
DOLICHOPHOBIE Peur des mots longs 

La dolicophobie (parfois écrite dolichophobie) désigne une peur irrationnelle des mots 
longs… ce qui est assez ironique, vu que le mot lui-même est plutôt long  

En bref : 

• Origine du mot : du grec dolichos (long) + phobos (peur) 
• Type : phobie spécifique, souvent liée à l’anxiété 
• Manifestations possibles : 

o malaise en lisant ou entendant des mots complexes 
o évitement de textes techniques ou académiques 
o stress à l’idée de prononcer des mots longs 

À ne pas confondre : 

On parle aussi parfois de hippopotomonstrosesquippedaliophobie, un terme encore plus 
long (et humoristique) utilisé pour désigner la même chose. 

Est-ce fréquent ? 

Ce n’est pas une phobie très reconnue cliniquement, mais elle peut exister, souvent liée à : 

• une peur de se tromper à l’oral 
• un manque de confiance linguistique 
• ou une anxiété sociale plus générale 
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